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Wat inspireert me?

	soort tool
	multimediale oefening

	doel
	*studenten geven aan wat hen inspireert d.m.v. beelden
*studenten uit duo’s leren elkaar kennen

	gebruiker
	studenten / leerkrachten

	hoe gebruiken
	zelfstandig / in duo / in (leraren)opleiding

	trefwoorden
	 duostage, team teaching, reflecteren, kennismaking, beelddenken


Toelichting 
[bookmark: _GoBack]Waardoor word je geïnspireerd? 
Wat inspireert je in het dagelijkse leven, in je studie maar ook in je vrije tijd. 
Welke dingen doe je met plezier? 
Waarvan raak je misschien wel ‘in the flow’? 
Met wie wil je eens een avond op café gaan? 
Welk boek, welke liedjes, welke blog, … vind je interessant? 
Wat boeit je zo erg dat je er uren mee bezig kan zijn zonder dat je het door hebt? 
Laat je je inspireren door mensen, dingen, belevenissen, kennis, …?
Wat doe je in je vrije tijd? En welke momenten of activiteiten zijn daarin inspirerend? 
Misschien ga je graag op reis, of houd je meer van creatief bezig zijn, iets maken? Of haal je meer inspiratie uit gesprekken met anderen? 
Je merkt het al, er zijn verschillende manieren om inspiratie op te doen, ideeën te krijgen of gemotiveerd te geraken. 
Hoe je je laat inspireren, zegt veel over wie je bent. Het is dus belangrijk voor jezelf en voor je duopartner om hiervan een beeld te krijgen. 
De eerste oefening is dus een inspiratieonderzoek. Probeer zo breed mogelijk te denken. 
Benodigdheden
· Computer, laptop, tablet of smartphone
· Toegang tot internet
· Alles wat je inspireert
Instructie
Individueel
· Doe een brainstorm rond de zaken die je inspireren. Denk breed! De vragen bij de toelichting kunnen je misschien op weg zetten. 
· Maak een account aan op www.pinterest.be
· Op http://www.slideshare.net/maaikegulden/wat-is-pinterest vind je een korte beschrijving van wat pinterest is. Het belangrijkste is echter dat je je laat inspireren door wat je ziet. 
· Het is nu de bedoeling dat je verschillende borden gaat aanmaken van zaken die je inspireren (uit brainstorm). Je kan starten met 1 bord en daaruit verder borden aanmaken naargelang de interesse of je kan onmiddellijk  verschillende borden maken waar je zaken kan pinnen. 
· Laat je meevoeren in de stroom van beelden zodat je na een tijd een (digitaal) overzicht hebt van inspirerende dingen die je bent tegengekomen. Deze zoektocht zal je waarschijnlijk ook leiden naar websites en plaatsen waar je nooit eerder bent geweest. Laat je maar gaan!
· Jouw inspiratieborden kunnen na twee uur al goed vorm krijgen maar het is de bedoeling dat je dit blijft doen. Je kan dit ook gebruiken voor andere zaken. De borden zijn een weerspiegeling  van je interesses, dromen, uitdagingen, talenten, …

Als team
· Bekijk je borden eens samen met je duopartner. Praat er samen over. Zo leer je elkaar kennen. 
· Zijn er gemeenschappelijke borden? Leer je nieuwe dingen kennen? 
· Laten jullie je inspireren door mensen, dingen, belevenissen, kennis? 
· Vullen jullie elkaar aan? 
· TIP: wil je niet dat anderen jouw borden te zien krijgen? Klik dan aan dat je bord verborgen blijft.


