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vertrouwens- en reflectie-oefening - Beeld van ons 2: “het goede in onze groep is…”

	soort tool
	workshop

	doel
	*het studentenduo prijst zichzelf
*het studentenduo reflecteert

	gebruiker
	(leraren)opleiders met studenten

	hoe gebruiken
	onder begeleiding

	trefwoorden
	duostage, team teaching, kennismaking, agogische vaardigheden, stage, samen, vertrouwen, reflecteren



Benodigdheden 
pen en papier

Verloop
De duo’s gaan samen zitten en tekenen de omtrek van hun hand op een vel papier. 

De tekeningen  worden uitgewisseld.  
Je schrijft per vinger een boodschap aan je duopartner: 
· Duim: een goede eigenschap van de persoon in kwestie
· Wijsvinger: een goede eigenschap van de persoon in kwestie
· Middelvinger: een tip
· Ringvinger: waarom hij/zij een goede duopartner is
· Pink: een goede eigenschap van de persoon in kwestie

Bespreek in de groep volgende vragen:
· Hoe voelt het om deze dingen over jezelf te lezen?
· Hoe voelt het om iets goeds te zeggen over iemand anders?
· Klopt het beeld dat je van jezelf hebt met het beeld dat de anderen van je schetsen?
· Zijn er verrassende dingen opgeschreven? 
· …


Inspiratiebronnen

http://www.steunpuntjeugd.be/methode/detail/3121/5544/15124/all
http://www.scholierenkoepel.be/daad/tips/tip/teambuilding-de-leerlingenraad
http://www.creatiefdenken.com/ijsbrekers-voorbeelden.php
http://www.vormen.org/sites/www.vormen.org/files/activiteiten/files/het_namenspel.pdf
http://mens-en-samenleving.infonu.nl/sociaal-cultureel/42582-kennismakingsspel-voor-jongeren-en-volwassenen.html
http://www.gezinsopvanginfo.be/uploads/1/3/5/4/13542810/methodiekenvolledig_april2013.pdf
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